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UGANDA 
 
 

Landesname Uganda bedeutet in der ostafrikanischen Handelssprache Swahili „Land der 
Ganda“ und beruht auf dem Königreich Buganda, das den südöstlichen Teil 
des Landes umfasst. 

Hauptstadt Kampala 3,3 Millionen Einwohner_innen (Stand 2021) 
Geografie „Perle Afrikas“ (Winstons Churchill), am Äquator gelegen, größtenteils sanft 

gewellte Hochflächen, große Seen- und Sumpfgebiete, wasserreichstes Land 
Ostafrikas, Ursprung des Nils, tiefster Punkt: 614 m, höchster Punkt: 5 110 m 

Klima Temperaturen tagsüber zwischen 25 und 30°C, nachts um 17°C 
Fläche 241.551 km2 (knapp 3x Österreich) 
 
Staatsform Präsidialrepublik, Mehrparteiensystem seit 2005 
Unabhängigkeit unabhängig von Groß Britannien seit 9. Oktober 1962 
Staatsoberhaupt Präsident Yoweri Kaguta Museveni (seit 1986 im Amt, wiedergewählt in den 

Jahren 1991, 1996, 2001, 2006, 2011, 2016, 2021) 
Regierungschef Premierminister Ruhakana Rugunda  
Frauenwahlrecht Seit 1962 
Verwaltungseinheiten 4 Regionen mit 134 Distrikten (Stand 2021) 
 
Amtssprachen Englisch und Swahili 
Regionalsprachen  Über 40 Sprachen, 70% Bantu Sprachen, west- und ostnilotische Sprachen. Im 

Süden Ugandas ist Luganda (Bantu-Sprache) weit verbreitet. 
Bevölkerung 46,2 Mio. (2022, geschätzt) (Österreich: 9.090.868) 

235 Personen pro km² (Österreich: 108,5 Personen pro km²) 
Bevölkerungswachstum: 3,3% (Österreich: 0,4 %) 

Ethnische 
Zusammensetzung 

Mehr als 50 ethnische Gruppen: 50% davon Bantu Gruppen (zB Baganda),  
25% west- und ostnilotische Gruppen, 4% sudanesische Gruppen, indische, 
europäische und asiatische Minderheiten 

Lebenserwartung Männer 66,7 Jahre (Stand 2022, geschätzt) (Österreich 79 Jahre) 
Frauen: 71 Jahre (Österreich 84,7 Jahre) 

Altersdurchschnitt 15,7 Jahre (Osterreich: 44,5 Jahre) 
Kinderzahl pro Mutter 5,4 pro Frau (2022, geschätzt) (Österreich: 1,4 pro Frau) 
Kindersterblichkeit 30,5 auf 1000 Geburten (Stand 2022, geschätzt) (Österreich: 3,6 auf 1000) 
Alphabetisierung Insgesamt: 76,5 %, Männer: 82,7%, Frauen: 70,8 % (Stand 2019) 
Religion 39% katholisch, 32% anglikanisch, 11% Pfingstkirchen, 14% muslimisch,  

0,1% indigene Religionen (Stand 2014) 
 
Währung Uganda Schilling (UGX); 1 EUR = 4.242,55 UGX (Jahresschnitt 2021) 
Bruttonational 
einkommen 

840 USD pro Kopf (Stand 2021),  
(Österreich: 45.440 USD)  

Human Development 
Index 

0,525 Platz 166 von 191 Ländern (Stand 2022)  
(Österreich 0,916 Platz 25)  

Produktion Landwirtschaft 28,2%, Industrie 21,1%, Dienstleistungen 50,7% (Stand 2017) 

Inflation 2,2% (Stand 2021) 
Extreme Armut  21,4% haben unter 2 USD pro Tag zur Verfügung (2017, geschätzt) 
 
Nützliches: Internationale Telefonvorwahl: +256, Zeitverschiebung: + 2 Stunden 

 
Quellen: 

• CIA-Factbook 
https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/uganda/ 

• WKO - Länderprofil 
https://wko.at/statistik/laenderprofile/lp-uganda.pdf 
 

http://www.bsin.at/
https://de.wikipedia.org/wiki/Buganda
https://www.cia.gov/the-world-factbook/countries/uganda/
https://wko.at/statistik/laenderprofile/lp-uganda.pdf

